
新书推荐第 11 期

推荐人：李清 赵晓利

审核：孙琳

成功的惯性：如何长期稳定地保持进步

作者：(日) 佐藤传著，付思聪译

馆藏地：鄠邑校区图书馆二楼西南

索书号：B848.4-49/731

推荐理由：无数个习惯构成了我们现在的生活。

我们的人生正是由每一天的每一个微习惯构成

的集合体。每天只要进步一点点，一滴滴，这

些点滴的进步将会改变我们的整个人生。

作者从人生的多个角度入手,精选并讲解

了 88种微习惯升级策略。这位习惯养成专业人

士的指导意见，能帮助读者不断更新升级自己

每天的每个小习惯,让读者每天保持微进步，利

用微习惯的力量积极持久地迈向成功。

朋友们，行动起来吧！把这种“微习惯系统”安装进你的人生程

序中！



数学之美

作者：吴军著

馆藏地：鄠邑校区图书馆四楼东北

索书号：TP301.6/130-3

推荐理由：几年前，“数学之美”系列文章原

刊载于谷歌黑板报，获得上百万次点击，得到

读者高度评价。本书第一版上市后深受广大读

者欢迎，并荣获国家图书馆第八届文津图书奖。

作者把高深的数学原理讲得通俗易懂，让非专

业读者也能领略数学的魅力。

有读者说，读了《数学之美》，才发现大

学时学的数学知识原来都如此亲切，并且栩栩如生，原来自然语言和

信息处理这么有趣。而今，数学在信息产业中的应用越来越广泛，作

者在第三版中增加了与区块链、量子通信以及人工智能相关的内容，

以便满足人们对当下技术的学习需求。



AI 未来进行式

作者：李开复，陈楸帆著

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼西南

索书号：TP18-49/35

推荐理由：李开复，卡内基梅隆大学计算机

科学博士，被《时代》周刊评选为影响全球

100 位年度人物之一。陈楸帆，科幻作家、

编剧、翻译、策展人，中国科普作家协会副

理事长，世界华人科幻协会名誉会长。

两位作者创造性合作，畅想了 20 年后

在人工智能等科技影响下的人类世界。书中

引人入胜的短篇故事，展示了一系列令人大开眼界的未来场景——身

临其境的沉浸式娱乐方式、自如使用人类语言的虚拟伴侣、没有“司

机”的完全自动驾驶汽车、能够以假乱真的照片和视频，以及基于量

子计算、计算机视觉和其他 AI 技术的展开应用。这些故事给读者带

来惊奇体验，之后的科技评论则让我们进行突破性的深度思考——在

人工智能主导的世界中，该如何确保文化多样性？如何面对人工智能

带来的社会问题，及其所隐含的人性拉锯战？……相信你我将能更真

切地看到人类未来将要前进的方向。

欢迎进入 AI 未来进行式！



物理学与人类文明十六讲

作者：赵峥主编

馆藏地：鄠邑校区图书馆四楼东北

索书号：O4-09/15-3

推荐理由：青年是科学发现的主力。作者希望

本书能使一般青年读者和各专业学生都能从

中受益，扩展知识面，提高学习兴趣，增强科

研能力。

本书是为提高大学生科学素质和创新能

力而编写。作者试图把物理学的内容融入自然

科学史和人类文明史的长河中，使读者了解物

理学与人类文明之间的依存关系和相互影响。为了提高学生的创新能

力及本书的可读性，本书内容深入浅出，主要介绍了物理学与天文学

发展的不平凡历程和一些最新成果，特别是有关相对论、黑洞和宇宙

演化的知识，也收集了许多科学家的珍闻趣事。



回来：新中国成立前后的归国科学家们

作者：《学习时报》编辑部编

馆藏地：鄠邑校区图书馆三楼西北

索书号：K826.1=7/28

推荐理由：新中国成立前后，一大批留学海外

的科学家克服重重困难，义无反顾地回到祖国

怀抱，全身心投入新中国建设，以自己的青春、

汗水甚至生命成就了一大批重大科技成果，培

育了影响深远的科学家精神。他们以一个特殊

群体的力量书写了新中国科技发展史上最精彩

的篇章，是党和人民的宝贵财富，激励着广大

科技工作者新时代的使命担当。

本书再现了一个个动人故事和经典瞬间，描绘出一幅归国科学家

的生动群像，总结凝练归国科学家群体的宝贵经验，不断深化对创新

发展规律、科研管理规律和人才成长规律的认识，展现澎湃的爱国主

义精神。其价值意义：一是润物无声强化思想政治引领，筑牢党在科

技界的执政基础；二是大力传承弘扬科学家精神，为新时代科技界立

根铸魂；三是深度参与全球科技治理，助力形成对海外人才的“虹吸

效应”。



体验学习：如何让体验驱动学习与发展

作者：(美) 大卫·库伯著

伍新春，季娇，郑秋等译

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼东北

索书号：G791/70-(2)

推荐理由：大卫·库伯，当代杰出的体验学习

理论家、研究者、实践者和推广者，体验学习

领域的旗手。

这是一本值得每个人付出时间和精力认知

研读的书。其观念具有革新性，挑战既有认知。

每位读者都需要创造属于自己的生活，成为生

活的主导者。当你开始思考这一问题时，你就

在掌握自己的生命历程。

本书汇集了作者 50 余年学术研究的成果，深入浅出地探讨了体

验学习的理论基础，并介绍了其在教育、工作及成人发展领域的现代

应用。作者基于心理学、哲学和生理学的最新见解，对学习过程的基

本结构进行建模。在全面的结构模型的基础上，他提供了一个非常有

用的个人学习风格的类型和相应的知识结构，并应用于不同的学科和

职业。



灿烂敦煌

作者：樊锦诗, 赵声良著

馆藏地：鄠邑校区图书馆三楼西北

索书号：K870.6/26

推荐理由：作者长年身处戈壁，数十年研究敦

煌学，撰写本书，以平易通俗的文字，概要地

把敦煌艺术向普通读者讲解出来，希望传承敦

煌文化这种贴近人民的精神。

本书展示给读者的不仅仅是博大的、神圣

的、艺术的敦煌，而且也是有趣的、可爱的、

可亲近的敦煌。希望读者从敦煌文化中获得知

识、获得灵感、获得愉悦，从中体会中华传统文化的博大精深。



谁的问题：现代社会的非标准答案

作者：孟庆延著

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼东北

索书号：C91/328

推荐理由：孟庆延，中国政法大学社会学院副院

长、博士生导师。

作者针对现代人生存现状和情感纠结，盘点

了 15 个当下热议的社会现象，从社会、生活、

个体三个视角，追溯问题及其根源，把问题置于

制度、秩序、文化、传统、习俗的背景下，从社

会和时间的长河中去理解其作用机制和原理，

梳理现代社会运行的基本逻辑。

借助本书理解自我、洞察世界的视角，我们可以理解自我困惑和

思维方式从何而来，并催生更多清醒面对生活的勇气。



朱永新谈读书

作者：朱永新著

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼东北

索书号：G792/111

推荐理由：朱永新先生是卓越的全民阅读与“新

教育”理念推广人，中国教育改革的旗手和全民

阅读倡导者，是当代中国突出的教育家。

本书是作者读书思想的全新整理，按照读者

需求，以“谈读书”为核心，分家庭教育、学校

教育、个人成长、读书方法四个维度，畅谈读书

理念，分享读书经验，介绍读书方法，推介阅读

书目。

本书包含了许多他深刻而精辟的观点，例如：

童年的秘密远远没有被发现，童书的价值远远没有被认识。

孩子是由大人牵手进入阅读的世界的。

阅读能力是最重要的学习力，阅读是学习最主要登录精。

优秀教师是读出来、写出来的。

校长的书柜里装着学校的未来。



快乐的健康密码

作者：杨甫德, 李凌江主编

馆藏地：鄠邑校区图书馆五楼西南

索书号：R395.6/150

推荐理由： 本书以“快乐”为出发点，从五个方

面展开，解答人们普遍关心和好奇的“心”问题。

为追求美好生活的现代人提供一些“心”动力，

帮助人们找到应对烦心事、操心事、揪心事的

“心”方法。

本书注重公众心理健康素养提升，从传统

医学智慧到现代科学研究；从日常健“心”到

紧急救助；从理论知识到实践方法；从健康促进到危机干预；从自助

到助人。作者希望为读者提供一个认识心理的广阔视野，并通过对一

些日常小问题的探讨引发读者思考、带来启发，帮助读者树立和践行

对自己负责的健康管理理念。


